
 

 

  

 

 

 معاونت بهداشت

1400نسخه بهمن   

  133/306:کد

 

  مدارس در  تهویه راهنمای
 19-اپیدمی کووید تاکید بر شرایط با 

 

 

https://oa3.gums.ac.ir:9021,285903641711,PDF.TextOperations,285910968967

https://oa2.gums.ac.ir:8023,285903647933,PDF.TextOperations,285910974865



 
 معاونت بهداشت           

 تهویه در مدارسراهنمای 

1 

 

 فهرست

 2 ........................................................................................................................................................................................ مقدمه

 3 ......................................................................................................................................................... مدارس هیتهو تیاهم -1
 3 ................................................................................................................................................................................... یعیطب هیهوت -2

 3 ................................................................................................................................................................................. یکیمکان هیتهو -3

 4 ......................................................................................................................................................................... هوا هیتصف دستگاه -4

 4 .................................................................................................................................. مدارس هیتهو نهیزم در مهم و یدیکل نکات -5

 5 ................................................................................................................................. ازین مورد فن تعداد انتخاب یراهنما جدول -6

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 معاونت بهداشت           

 تهویه در مدارسراهنمای 

2 

 

 

 

 

 

  مقدمه

ط لازم برای کردن شرای فراهم می باشند. اماکن تجمعیمهمترین مدارس به عنوان یکی ازها ،  در بازگشایی   

سلامت فرهنگیان، دانش سایر کارکنان )که بالغ بر  حفظ  شور  ۱۵آموزان و  شکیل رمیلیون نفر جمعیت ک ا ت

ند(  تای ر ودرمی ده هه استتت ید  و کاهش مواج ماری کوو ماس بی بالایی  ،۱9قطع زنجیره ت یت  از اهم

 برخورداراست. 

شتی، مقررات ویژهبرای حصول به این نتیجه     صول بهدا صلهریق فای از ط ضرورت دارد علاوه بر رعایت ا  ا

شی و  ضطرار و درجه اهمیت فعالیت آموز سطح ا سب با   هارتیمگذاری اجتماعی، برای کاهش مواجهات، متنا

 در نظر گرفته شود. و همچنین واکسیناسیون دانش آموزان و کادر مدرسه

سینه افراد ورود به توجه    ست با)شده غربالگری یا و شده واک شگیری از تجمع، (PCR ت صله، رعاتپی  ایت فا

اولویت شامل  و تهویه مناسب از موارد قابل توجه در  بازگشایی مدارس است و کماکانتمام شرایط گذاری در 

این  مورد تأکید ، در مدرستهاستتفاده از ماستب برای همه افراد شتستتن دستتها، فاصتله فی یکی مناستب و 

 دستورالعمل می باشد.

کماکان به  نموزان و کارکناآمشارکت همگانی دانش لازم به ذکر است که اصول کلی پیشگیری از کرونا و    

 قوت خود باقیست:

 واکسیناسیون همگانی 

  شستشوی مرتب و صحیح دست ها 

  رعایت فاصله فی یکی مناسب 

 استفاده از ماسب و رعایت بهداشت تنفسی 

 تهویه مناسب 

 پرهی  از تجمعات و دورهمی 

 ودداری از انتشار شایعاتخ 
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 مدارس تهویهاهمیت  -1

مان دارد. افراد ساکن در داخل ساخت COVID-19 تهویه و فیلتراسیون هوا نقشی اساسی در جلوگیری از شیوع

عاد اتاق و احتمال آلوده شتتدن افراد به اب .در داخل ستتاختمان ها می توانند من ع آلودگی به ویروس باشتتند

 .در داخل فضا بستگی دارد  COVID-19تعداد افراد آلوده به

 تهویه طبیعی -2

لاس، اتاق مدیر، اتاق فراهم نمودن امکان استفاده حداکثری از تهویه ط یعی در کلیه فضاهای مدارس )ک 2-۱

های بازشونده  از طریق نصب پنجره آن استراحت معلمان، سالن های آزمایشگاه و...( و مراک  آموزشی و نظایر

ب از درصتتد مستتاحت ک  به گونه ای که به ازای هر ی 20الی  ۱0رجه و با مستتاحت د 4۵به می ان حداقل 

 لیتر در ثانیه هوا تامین گردد.   ۱0و معلمان حداقل   دانش آموزان

تقابل هم مان( در مطرفه ) باز نمودن پنجره های  2فراهم نمودن امکان استتتتفاده حداکثری از تهویه  2-2

لیتر  ۱0داقل ح ه گونه ای که به ازای هر یب از دانش آموزان و معلمان ب آن مدارس و مراک  آموزشی و نظایر

 .  در ثانیه هوا تامین گردد

 
آن  وزشتتتی و نظایرفراهم نمودن امکان تعویض هوای محیط کلاس با هوای آزاد در مدارس و مراک  آم 2-3 

انیه هوا تامین لیتر در ث ۱0بار در ستتتاعت و یا به ازای هر یب از دانش آموزان  حداقل  6حداقل  به اندازه 

 گردد.      

 تهویه مکانیکی -3

ت فن های در صتتورتی که تعداد پنجره های کلاس کافی ن اشتتد هوای داخل کلاس با نصتتب اگ هاستت 3-۱

ه ای به گون خارج از ساختمان کلاس هدایت شودمکشی یا کلاهب های دوار با دبی مکشی مناسب به سمت 

، هوا تعویض و بار در ستتتاعت 6لیتر در ثانیه هوا تامین و یا  ۱0که به ازای هر یب از دانش آموزان  حداقل 

 جابه جا گردد.  

ت خروج هوا باز جه  درصتتد2۵ها به می ان  ها و درب در صتتورت استتتفاده از کولر آبی و گازی، پنجره 3-2

 باشند.

سمت خروجی و ظور اف ایش حرکت هوا در داخل کلاس میتوان از پنکه به من 3-3 ستفاده  یا پنکهب سقفی ا

 شود. 
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ستقیم هوا از یب دانش آموز به دانش آموز  از قرار دادن فن )پنکه( به طریقی که به طور بالقوه باعث جریان م

ستفاده از فن های پنجره ای و ه سب ا ستراتژی منا شود خودداری گردد. ا دایت هوای داخل به بیرون دیگر 

 ساختمان کلاس می باشد.

 دستگاه تصفیه هوا -4

ضاهایی که نمی توان تهویه و جابجایی هوای آزاد را به می ان کافی  انجام داد )تامین  لیتر در  ۱0داقل حدر ف

صفیه هوا 6ثانیه هوا به ازای هر دانش آموز و یا  ستگاه های ت ساعت تعویض هوا( از د ه فیلتر ی مجه  ببار در 

 دد.و به تعداد کافی و در محل مناسب در کلاس استفاده گر هپا، متناسب با اندازه ساختمان کلاس

 پایش شود. توصیه می شود جهت اطمینان از تهویه مطلوب می ان دی اکسید کربن موجود در هوا 4-۱

 نکات کلیدی و مهم در زمینه تهویه مدارس -5

و پنچره ها به مدت  ها تهویه شود بار هوای کلاس اعت یبس نیمدر صورت نیاز به وسائل گرمایشی، هر  ۵-۱

 آموزان حتی المقدور با پوشش کافی در کلاس حضور داشته باشند. دقیقه باز باشد. دانش ۱0

ستان امکان باز نمودن پنجره ها در مدارس ۵-2 صل پایی  و زم شی و نظایر با توجه به اینکه در ف ، مراک  آموز

س های فاقد های تصفیه هوای مجه  به فیلتر هپای استاندارد برای نصب در کلا آن فراهم نمی باشد دستگاه

 پنجره باز شونده به تعداد کافی خریداری و نصب شود.   

محل و نحوه تهویه  اط غلظت دی اکستتتید کربن موجود در هوا با تعداد افراد حاضتتتر دربا توجه به ارت  ۵-3

رس و ناستتب، غلظت دی اکستتید کربن در کلاس های  مداپیشتتنهاد می گردد به منظور اطمینان از تهویه م

 پایش شود.    آن مراک  آموزشی و نظایر

ن به تعداد کافی و کلیه سرویس های بهداشتی مدارس، مراک  آموزشی و نظایر آن مجه  به اگ اهاست ف ۵-4

 روشن باشند.  با ظرفیت مناسب بوده و در زمان فعالیت مدرسه

ستفاده می کنندنظارت دقیق بر تعداد افرادی  ۵-۵ درصد  ۵0. ) حداکثر که هم مان از آسانسور در مدرسه ا

 ظرفیت استفاده شود( 

سورها به منظور رعایت تعداد حداکثر ا ۵-6 سان شدار دهنده در کلیه آ صب تابلوهای ه فراد و همچنین عدم ن

 صح ت با یکدیگر و تلفن همراه

ناستتب در کلیه مفیلتر هپا با توان استتتفاده از فن های مکشتتی و یا دستتتگاه تصتتفیه هوای مجه  به  ۵-7

 آسانسورهای مدارس و مراک  آموزشی و نظاریر آن و روشن نمودن آن در تمام ساعات فعالیت  
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 جدول راهنمای انتخاب تعداد فن مورد نیاز  -1

 

 بار تعویض هوا در ساعت 6انتخاب تعداد فن مورد نیاز برای تامین راهنمای : 1_ دولج

 کلاسمساحت 

 (مربعمتر )

 سق تا ارتفاع 

 )متر(

  کلاسحجم 

 )مترمکعب(

مورد هوای جم ح

 )مترمکعب(نیاز 

* 

فن مورد  تعداد

  ** نیاز

 )عدد(

24 2.8 2/67 403 ۱ 

36 2.8 8/۱00 60۵ 2 

۵6 2.8 8/۱۵6 94۱ 3 

74 2.8 2/207 ۱243 4 

 

 بار تعویض هوا در ساعت 6تامین جهت * 

 ه است. در نظر گرفته شدسانتی متر  20و سای  خروجی در ساعت  متر مکعب 400با مکش فن  **

 

 

 


